O que sdo drogas psicotropicas?

Todo mundo ja tem uma idéia do significado da palavra droga. Em linguagem
comum, de todo o dia ("Ah, mas que droga" ou "logo agora, droga...", ou ainda,
"esta droga ndo vale nada!"), droga tem um significado de coisa ruim, sem quali-
dade. Ja em linguagem médica, droga é quase sindbnimo de medicamento. Da até
para pensar porque uma palavra designada para apontar uma coisa boa (medica-
mento, afinal este serve para curar doengas), na boca do povo tem um significado
tdo diferente. O termo droga teve origem na palavra droog (holandes antigo) que
significa folha seca; isso porque antigamente quase todos os medicamentos eram
feitos a base de vegetais. Atualmente, a medicina define droga como qualquer
substancia capaz de modificar a funcdo dos organismos vivos, resultando em
mudancas fisioldgicas ou de comportamento. Por exemplo, uma substancia
ingerida contrai os vasos sangiiineos (modifica a funcao) e a pessoa passa a ter um
aumento de pressao arterial (mudanca na fisiologia). Outro exemplo, uma substan-
cia faz com que as células do nosso cérebro (os chamados neurdnios) fiqguem mais
ativas, "disparem" mais (modificam a funcdo) e, como consequéncia, a pessoa fica
mais acordada, perdendo o sono (mudanga comportamental).

Mais complicada é a seguinte palavra: psicotropico. Percebe-se claramente que
é composta de duas outras: psico e tropico. Psico é facil de se entender, pois é uma
palavrinha grega que relaciona-se a nosso psiquismo (0 que sentimos, fazemos e
pensamos, enfim, 0 que cada um é). Mas trépico ndo é, como alguns podem pen-
sar, referente a trépicos, clima tropical e, portanto, nada tem a ver com uso de dro-
gas na praia! A palavra trépico, aqui, se relaciona com o termo tropismo, que sig-
nifica ter atracdo por. Entdo, psicotropico significa atracdo pelo psiquismo, e dro-
gas psicotrépicas sdo aquelas que atuam sobre nosso cérebro, alterando de alguma
maneira nosso psiquismo.

Mas essas alteragBes do psiquismo ndo sdo sempre no mesmo sentido e diregéo.
Obviamente, dependerdo do tipo de droga psicotrépica ingerida. E quais sdo esses
tipos?

Um primeiro grupo é aquele em que as drogas diminuem a atividade de nosso
cérebro, ou seja, deprimem seu funcionamento, o que significa dizer que a pessoa
que faz uso desse tipo de droga fica "desligada”, "devagar", desinteressada pelas
coisas. Por isso, essas drogas sdo chamadas de Depressoras da Atividade do
Sistema Nervoso Central, é a parte que ficadentro da caixa craniana; o cérebro é
o principal 6rgdo. Em um segundo grupo de drogas psicotropicas estdo aquelas que
atuam por aumentar a atividade de nosso cérebro, ou seja, estimulam o funciona-
mento fazendo com que o usuario fique "ligado", "elétrico™, sem sono. Por isso,
essas drogas recebem a denominacdo de Estimulantes da Atividade do Sistema
Nervoso Central. Finalmente, hd um terceiro grupo, constituido por aquelas dro-
gas que agem modificando qualitativamente a atividade de nosso cérebro; ndo se
trata, portanto, de mudangas quantitativas, como aumentar ou diminuir a ativi-
dade cerebral. Aqui a mudanca é de qualidade! O cérebro passa a funcionar fora de
seu normal, e a pessoa fica com a mente perturbada. Por essa razdo esse terceiro
grupo de drogas recebe o nome de Perturbadores da Atividade do Sistema
Nervoso Central.

Resumindo, entdo, as drogas psicotrépicas podem ser classificadas em trés gru-
pos, de acordo com a atividade que exercem em nosso cérebro:

1 Depressores da Atividade do SNC.
2 Estimulantes da Atividade do SNC.
3 Perturbadores da Atividade do SNC.

Essa é uma classificagdo feita por cientistas franceses e tem a grande vantagem
de ndo complicar as coisas, com a utilizacdo de palavras dificeis, como geralmente



acontece em medicina. Mas se alguém achar que palavras complicadas, de origem
grega ou latina, tornam a coisa mais séria ou cientifica (0 que é uma grande
besteiral), a seguir estdo algumas palavras sinbnimas:

1 Depressores — também podem ser chamadas de psicolépticos.

2 Estimulantes — também recebem o nome de psicoanalépticos, noanalépticos,
timolépticos etc.

8 Perturbadores— também chamados de psicoticomiméticos, psicodélicos,
alucindgenos, psicometamarficos etc.

As principais drogas psicotropicas, usadas de maneira abusiva, de acordo com a
classificagdo mencionada aqui, estdo relacionadas ao lado.

Depressores da Atividade do SNC

- Alcool.

= Soniferosou hipndticos (drogas que promovem o sono): barbitdricos,
alguns benzodiazepinicos.

= Ansioliticos (acalmam; inibem a ansiedade). As principais drogas pertencentes
a essa classificacdo sdo os benzodiazepinicos. Ex.: diazepam, lorazepam etc.

= Opiaceos ou narcéticos (aliviama dor e ddo sonoléncia). Ex.: morfina,
heroina, codeina, meperidina etc.

- Inalantes ou solventes (colas, tintas, removedores etc.).

Estimulantes da Atividade do SNC

= Anorexigenos (diminuem a fome). As principais drogas pertencentes a essa
classificacdo sdo as anfetaminas.
Ex.: dietilpropriona, fenproporex etc.

= Cocaina.

Perturbadores da Atividade do SNC

De origem vegetal

= Mescalina (do cacto mexicano).

= THC (da maconha).

= Psilocibina (de certos cogumelos).

= Lirio (trombeteira, zabumba ou saia-branca).

De origem sintética

- LSD-25.

- "Extase".

= Anticolinérgicos (Artane®, Bentyl®).



