PERTURBADORES

SINTETICOS

Alucinégenos)
LSD-25 (acido)

Definicdo e historico

Perturbadores ou alucindgenos sintéticos sdo substancias fabricadas (sintetizadas)
em laboratério, ndo sendo, portanto, de origem natural, e que sdo capazes de
provocar alucinagdes no ser humano. Vale a pena recordar um pouco o significado
de alucinagdo: “€¢ uma percepgdo sem objeto”. Isso significa que, mesmo sem ter
um estimulo (objeto), a pessoa pode sentir, ver, ouvir. Como exemplo, se uma
pessoa

ouve uma sirene tocando e hd mesmo uma sirene perto, ela estd normal; agora, se
ela ouve a sirene e ndo existe nenhuma tocando, entéo esta alucinando ou tendo
uma alucinagdo auditiva. Da mesma maneira, sob a acdo de uma droga
alucindgena, ela pode ver um animal na sala (por exemplo, um elefante) sem que,
logicamente, exista o elefante, ou seja, a pessoa tem uma alucinacao visual.

O LSD-25 (abreviagéo de dietilamina do acido lisérgico) é, talvez, a mais
potente droga alucinégena existente. E utilizado habitualmente por via oral,
embora possa ser misturado ocasionalmente com tabaco e fumado. Alguns
microgramas (micrograma é um milésimo de um miligrama que, por sua vez, € um
milésimo de um grama) sdo suficientes para produzir alucinag¢des no ser humano.
O efeito alucindgeno do LSD-25 foi descoberto em 1943 pelo cientista suico
Hoffman, por acaso, ao aspirar pequenissima quantidade de pé por descuido em
seu laboratorio. Eis o que ele descreveu: Os objetos e o aspecto dos meus colegas
de laboratério pareciam sofrer mudancas Opticas. Ndo conseguindo me concentrar
em meu trabalho, num estado de sonambolismo, fui para casa, onde uma vontade
irresistivel de me deitar apoderou-se de mim. Fechei as cortinas do quarto e
imediatamente cai em um estado mental peculiar, semelhante a embriaguez, mas
caracterizado por imaginacdo exagerada. Com os olhos fechados, figuras
fantésticas de extraordinaria plasticidade e coloragdo surgiram diante de meus
olhos. Seu relato detalhado das experiéncias alucinatérias levou a uma intensa
pesquisa dessa classe de substancias, culminando, nas décadas de 1950 e 1960,
€om seu uso psiquiatrico, embora com resultados pouco satisfatorios.

A MDMA (3,4 metilenodioxometanfetamina), conhecida popularmente
como éxtase, é uma outra droga do grupo dos alucinégenos sintéticos que sera
abordada.



Efeitos no cérebro
O LSD-25 atua produzindo uma série de distor¢des no funcionamento do cérebro,
trazendo como conseqiéncia uma variada gama de alteragdes psiquicas.

A experiéncia subjetiva com o LSD-25 e outros alucin6genos depende da perso-
nalidade do usuario, de suas expectativas quanto ao uso da droga e do ambiente
onde esta ¢ ingerida. Enquanto alguns individuos experimentam um estado de exci-
tacdo e atividade, outros se tornam quietos e passivos. Sentimentos de euforia e
excitagdo (“boa viagem”) alternam-se com episddios de depressdo, ilusdes assusta-
doras e sensagdo de panico (“ma viagem”, “bode”).

O LSD-25 é capaz de produzir distorcdes na percepcdo do ambiente — cores, for-
mas e contornos alterados —, além de sinestesias, ou seja, estimulos olfativos e tateis
parecem visiveis e cores podem ser ouvidas.

Outro aspecto que caracteriza a acdo do LSD-25 no cerebro refere-se aos deli-
rios. Estes sdo o que chamamos “falsos juizos da realidade”, isto é, hd uma realida-
de, um fato qualquer, mas a pessoa delirante ndo é capaz de avalid-la corretamente.
Os delirios causados pelo LSD geralmente sdo de natureza persecutoria ou de gran-
diosidade.

Efeitos sobre outras partes do corpo
O LSD-25 tem poucos efeitos sobre outras partes do corpo. Logo de inicio, 10 a 20
minutos apds toma-lo, o pulso pode ficar mais rapido, as pupilas podem ficar dila-
tadas, além de ocorrer sudoragdo, e a pessoa pode sentir-se com uma certa excitacao.
Muito raramente, tém sido descritos casos de convulsdo. Mesmo doses muito altas
de LSD nédo chegam a intoxicar seriamente uma pessoa, do ponto de vista fisico.

Efeitos toxicos
O perigo do LSD-25 ndo esta tanto em sua toxicidade para o organismo, mas sim
no fato de que, pela perturbacdo psiquica, ha perda da habilidade de perceber e ava-
liar situagdes comuns de perigo. Isso ocorre, por exemplo, quando a pessoa com
delirio de grandiosidade se julga com capacidades ou forcas extraordinérias, sendo
capaz de, por exemplo, voar, atirando-se de janelas; com forca mental suficiente
para parar um carro em uma estrada, ficando na sua frente; andar sobre as aguas,
avangando mar a dentro.

H& também descrigdes de casos de comportamento violento, gerado principal-
mente por delirios persecutérios, como, por exemplo, no caso de o drogado atacar
dois amigos (ou até pessoas estranhas) por julgar que ambos estdo tramando con-
tra ele.

Ainda no campo dos efeitos toxicos, hd também descri¢des de pessoas que, apos
tomarem o LSD-25, passaram a apresentar por longos periodos (0 maior que se
conhece é de dois anos) de ansiedade muito grande, depressdo ou mesmo acessos
psicéticos. O “flashback” é uma variante desse efeito a longo prazo: semanas ou até



meses ap6s uma experiéncia com LSD-25, a pessoa repentinamente passa a ter
todos os sintomas psiquicos daquela experiéncia anterior, e isso sem ter tomado de
novo a droga. O “flashback” é geralmente uma vivéncia psiquica muito dolorosa,
pois a pessoa ndo estava procurando ou esperando ter aqueles sintomas, e assim
eles acabam por aparecer em momentos bastante impréprios, sem que ela saiba por
que, podendo até pensar que esta ficando louca.

Aspectos gerais
O fendmeno da tolerdncia desenvolve-se muito rapidamente com o LSD-25, mas
também ha desaparecimento rapido com a interrupcdo do uso. O LSD-25 ndo leva
comumente a estados de dependéncia e ndo ha descrigdo de sindrome de abstinén-
cia se um usuério crénico para de consumir a droga.

Todavia, 0 LSD-25, assim como outras drogas alucindgenas, pode provocar
dependéncia psiquica ou psicoldgica, uma vez que a pessoa que habitualmente usa
essas substancias como “remédio para todos os males da vida” acaba por se alienar
da realidade do dia-a-dia, aprisionando-se na iluséo do “paraiso na Terra”.

Situacdo no Brasil
Esporadicamente se tem noticias acerca do consumo de LSD-25 no Brasil, princi-
palmente por pessoas das classes mais favorecidas. Embora raramente, a policia
apreende, vez por outra, parte das drogas trazidas do Exterior.
O Ministério da Saude ndo reconhece nenhum uso do LSD-25 (e de outros alu-
cindgenos) e proibe totalmente sua produgdo, comércio e utilizagdo em territorio
nacional.



